Bezpecne na internete ,,Nikdy nevie$, kto sa pozera”

Mili rodi¢ia, touto cestou Vés Ziadame, aby ste dozreli na Vase deti, oboznamili ich
s nebezpeCenstvom surfovania na internete. V tomto Case deti kvoli pandemickej situacii velmi
vela Casu strdvia na internete. Policia zaznamenava &im viac pripadov, kedy cudzi Pudia vyuziju
dovercivost’ deti, vylakaju od nich osobné udaje, vyhrdZaju sa, alebo Ziadajti o osobné stretnutie ...

Milé deti! Ako sa bezpecne spravat’ ked® surfujete na internete!!!

Najdélezitejsie je, aby ste:

nepouZivajte jednoduché a 'ahko uhddnutel'né hesla, pri volbe pouZivajte &isla, vel'ké aj
malé pismena, alebo Specialne znaky
Chraiite si svoje heslo! Nezapisujte si ho, radsej si ho zapamétajte. Neposielajte svoje
heslo nikomu, ani ho neprezradzajte

NEZABUDNITE!!!

nie vietky informdcie na nete st pravdivé
nikdy neddvam nikomu telefénne &islo a adresu

nikoho cez internet neurdzam, neponiZujem, nezastra$ujem, nezosmiestiujem
ak sa citim neprijemne pri komunikécii —zastavim ju a nereagujem

ak ma niekto cez internet, SMS zastrasuje alebo posiela neprijemné spravy poviem to
rodi¢om

nekomunikujem cez webkamery s osobami, ktoré nepozndm
neposielam cudzim svoju profilovu fotku alebo selfie — moZe byt zneuZitd a upravena

nikdy nedohadujem stretnutia s osobami, ktorych nepoznam, bez toho aby to niekto o
tom vedel

neuverejiiujem fotografie v spodnom pradle alebo v plavkach — neposielam ich nikomu
nestahuj nezname stranky — moéZu tam byt’ virusy

nepodlahni sfubom — ak cudzia osoba sl'ubuje kredit, dobitie mobilu a ani telefon za
500 Eur. Plati to aj pri komunikécii s kamaratom.

STALE PLATI: TO CO SA NEPACI TEBE — NEROB INEMU!

AKk sa dostanete do nebezpecnej situdcie, ako napr. bude sa vdm niekto vyhrazat’, odcudzi vas
profil, ¢i pozmeni fotky, alebo vo vaSom mene bude vypisovat’ kamardtom neslusné kommenty:

OkamZite to povedzte svojim rodi¢om

Na stranke www.stopline.sk mdZete Ziadat' o STOPNUTIE Vasej stranky

AK POTREBUJES POMOC - Linka Detskej Istoty 116 111

Obrat'te sa spolo¢ne s rodi¢mi na policiu, kde vietko podrobne porozpréavajte policajtovi




Ten, kto vdm robi zle svojim ¢inom sa mdzZe dopustit’ priestupku, ¢&i trestného &inu, za ¢o
moze byt stihany. Zékon hovori, Ze za priestupok, ak napr. napiSe niekto pod vase fotky vulgarne
slovd, vyhréZa sa, tak td osoba méZe byt stihand ak uZ dovfiila 15 rokov svojho Zivota.
A trestného €inu sa doptsta osoba, ak napr. niekoho ohovéra, &i sa nebezpetné vyhrdza (napr.
napie vam, Ze vés zabije), v tom pripade osoba musi mat’ 14 rokov, aby mohla byt stihané za svoj
¢in.

Preto si aj vy premyslite, aki komunikéciu budete viest’ a s kym. Nie je to hra a mdZe sa to
obrétit’ na vel'mi vaZnu vec.

Tym, Ze travite vela Casu surfovanim na nete a hranim sa, moZete sa stat’ zavislymi.

Co vlastne znamena zavislost’ na po&itaci?

Zavislost’ na pocita¢i znamend, Ze vela Casu stravite pred po&itatom, o vam mdze zhorsit
va§ zdravotny stav (poSkodenie zraku, stres, ospalost, neststredenost’ mimo PC). Poéitad je isty

druh drogy a su I'udia, ktori sa musia lie¢it’, aby sa zbavili tejto zavislosti.

Svoj volny ¢as vyuZite radSej srodimi v prirode, spolotenskymi hrami, $portovymi
aktivitami.....



